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Kedves Vasarlod!

Koszonjlik, hogy kerékparunkra esett a valasztasa. Biztosak vagyunk abban, hogy a vélasztott
kerékpar értékben, tulajdonsagaiban és teljesitményében megfelel varakozasainak. Az egyes
vaztipusok és a felhasznalt alkatrészek kivalasztasaval igyekeztlink kiilonb6z6 igényeket kielé-
giteni. Varakozasunk szerint gy a kezdé, mint a tapasztalt kerékparozé megtalélja a céljainak
megfeleld kerékpart kinalatunkban.

Kérjik, hogy vegye a faradsdgot és olvassa el figyelmesen ezt a kézikdnyvet, hogy megis-
merkedjen Uj kerékpdrjaval. Kilondsen fontos ez akkor, ha a kerékpért gyermekének vasarolta!
Kérjiik gondoskodjon réla, hogy megismerje és megértse a kerékpar hasznélatat a baleset-
mentes kozlekedés érdekében!

A kerékparozas egy dinamikus sport, amely megkdveteli egyes helyzetekben a gyors dontést.
Mas sportokhoz hasonléan ez is magaba foglalja a sériilés kockazatat!

Aki a kerékpdrozast valasztja, az magara vallalja ennek felel6sségét. Mindenki szamara fontos
a kerékpar kezelésének alapos ismerete és biztonsagos hasznalata.

Kellemes id6toltést kivanunk!
Minéségi tanusitvany

Mint forgalmazé (Hauser Kerékpar Kft. 1211 Budapest, Mansfeld Péter u. 1.) tanusitjuk, hogy
a CAPRINE tipusu kerékparok a fogyasztok védelmérdl sz616 1997. évi CLV. torvény értelmé-
ben az aldbbi m{iszaki adatoknak felelnek meg:

Model név: Vaz anyag: KEREK MERETE: Sebesség Fok: Terhelhet6ség:
KIDS HI-TEN ACEL 20 6 70 kg
JUNIOR HI-TEN ACEL 24 18 80 kg
CHEROKEE HI-TEN ACEL 26 21 120 kg
GREENWAY ALUMINIUM 26 21 120 kg
FOREST/FOREST DISC ALUMINIUM 26 24 120 kg
VILLE 3 ALUMINIUM 28 3 120 kg
VILLE TOURING ALUMINIUM 28 21 120 kg
WHEELMAN ALUMINIUM 28 21 120 kg
TOUR ALUMINIUM 28 21 120 kg
TOUR CROSS ALUMINIUM 28 21 120 kg
VOYAGE ALUMINIUM 28 24 120 kg
CROSS 1.0 ALUMINIUM 28 21 120 kg
CROSS 2.0 ALUMINIUM 28 24 120 kg
CROSS THREE ALUMINIUM 28 27 120 kg
CRUISER HI-TEN ACEL 26 3 120 kg
PEAK ALUMINIUM 29 24 120 kg
EDGE ALUMINIUM 27,5 24 120 kg
SPEEDMAX ALUMINIUM 28 16 100 kg

Biztonsagi elbirasok

1. Tartsa be a kozlekedési szabalyokat!

2. Sotétedés utan hasznéljon lampat!

3. Soha ne kapaszkodjon mas jarm(ibe kerékparozas kdzben!

4. Kozuti forgalomban ne versenyezzen és ne szlalomozzon!

5. Forgalomban hasznalja a megfeleld jelzéseket!

6. Kozlekedjen kerékparuton, ahol erre lehetésége van!

7. Mindig hasznéljon fejvédét!

8. Ldmpa és fényvisszaverd hasznalata indokolt!

9. Lathatésagi mellény hasznélata kotelezd!

10. Nagyon fontos a megfelel6 méreti kerékpar kivalasztasa.

11. Az alkatrészek legyenek megfelelen bedllitval

12. A kerékparozé ujjaival érje el a fékkarokat!

13. Kanyarodaskor a hajtokarok vizszintesen legyenek!

14. Soha ne haszndlja két személy az egyszemélyesre tervezett kerékpart! (Kivétel a
specidlisan erre tervezett és megfeleléen rogzitett gyermekulést)

15. A csomagokat mindig régzitse biztonsagosan, igyeljen arra, hogy ne akadalyozzak a
fékek miikodését!

16. Csoportosan kozlekedve a forgalomban mindig egyesével, a kell6 féktavolsag megtar-
tasaval kerékparozzanak.

17.Nedves, csuszos Utviszonyok kbzepette a biztonsdgos megallashoz nagyobb féktavolsag
szlikséges!

A fékek rendszeres karbantartasa és bedllitasa a biztonsagos kozlekedés alapkovetelménye!

FIGYELMEZTETES
A kerékpar a 6/1990 (KOHEM) sz. rendelet 116.5(1) el6irasai alapjan kizarélag a kételezéen
eldirt tartozékok felszerelése utan vehet részt a kozuti forgalomban!

Uzembe helyezés

I. BEALLITASOK
A megfelel6 méretl kerékpar kivalasztas utan keriilhet sor a kerékpart hasznalé méretéhez
igazod¢ alapvetd bedllitasokra:

Kormany

A kormanyfej vondcsavart 2-3 fordulattal kilazitjuk. A megfelelé magassagi helyzetbe allitjuk
a kormanyt, majd a vondcsavart hatarozottan meghuzzuk. A kormanyszarat csak a rajta 1évé
,STOP” jelig szabad kihuzni!

Nyeregmagassag

Az aldbbiakat kévetve pontosan bedllithatja a lab- és testhosszanak megfelelé nyeregma-
gassagot.

A nyeregcsé nyerget rogzité csavarjat meglazitjuk, majd a nyereg elére-hatra mozgatasaval a
kivant kéztavolsagra beallitjuk.



A rogzité csavart ezt kdvetéen meghuzzuk.

A nyeregcsé régzité csavarjainak (vagy gyorsrogzité elemének) kilazitdsa utan a nyereg
magassaga bedllithaté. A kivant helyzetben biztonsdgosan rogziteni kell. A nyeregcsévet csak
arajta l1évd,STOP” jelig szabad kihuzni!

A nyeregmagassag akkor megfelel, ha a majdnem teljesen kinyujtott labunk sarkat ké-
nyelmesen az alsé helyzetben 1évé pedalra tudjuk helyezni.

Figyelem!

Bizonyosodjon meg réla, hogy a ,hatar” jelzés az
Uléscs6 szaran, a nyeregcsé belsejében van. Ha ennek
figyelembevételével nem lehet bedllitani az Glést, ak-
kor egy nagyobb méret( vazra van sziiksége.

Ugyeljen ra, hogy a skéla a vazon beliil legyen!

Il. ELLENORZESEK
A kerékpar Gzembe helyezése el6tt, de a kés6bbiek folyaman is fontos id6északonként a
muszaki allapot rutinszerd ellenérzése:

Fékek

A fékkarok t0bbszori behuzasaval ellendrizzilk a bowdenhuzalok feszességét, a bowdenvé-
gek rogzitettségét, a fékszerkezet akaddsmentes mozgasat, a fékbetétek helyzetét, dllapotat.
A fékbetét semmilyen esetben sem érhet a gumiabroncshoz, mert sulyos balesetet eredmé-
nyezhet!

Amennyiben a fékhatas vagy a fékszerkezet miikodése nem megfelelé kérjik keressen fel egy
szakszervizt, hogy a sziikséges beallitasokat elvégezzék.

Kormanyszerkezet

Ellendrizzilk a kormanyfej és a kormany rogzitettségét. A kormanycsapagy kénnyen, de
észrevehet6 holtjaték (kotyogas) nélkil miikodjon. A rogzité kontraanya legyen hatarozottan
meghuzval!

Hajtomii
Gy6zédjiink meg a hajtomi (hajtdkar, hajtdkarcsapagy) konnyl jatékmentes forgdsarol,
rogzitettségérol.

Pedal
Legyen mindig teljesen becsavarva - a pereme fekiidjon fel a hajtékar szélén. A meghuzést
rendszeresen ellendrizze!

Valtoszerkezet, lanc

Avéltékat mikodteté bowdenek alaphelyzetben enyhén feszesek legyenek. Ellendrizze a lanc-
szemek szoruldsmentes mozgdsat — egy ék alakban megszorult lancszem a valté miikodését
gatolja -. Vizsgélja meg, hogy a hatso sebességvalto vezetégorgbin fut-e a lanc.

Amennyiben a valtészerkezet nem megfeleléen mikodik, kérjiuk keresse fel a szakszervizt,
hogy a sziikséges beallitasokat végezzék el.

Kerekek

Ellendrizziik a kerékcsapagyakat (oldalirdnyban észrevehetd holtjaték nem lehet, a kerekeknek
kdnnyen kell forogni), a kerekeknek a vézhoz illetve a villdhoz rogzité csavarkotéseit, a gumik
allapotat.

A szelep merélegesen alljon ki az abroncsbél. Ha ferdén all, leeresztett allapotban a
gumikdpenyt kis mértékben forditsuk el az abroncson. Ugyeljiink arra, hogy a gumiképeny
drétpereme egyenletesen helyezkedjen el az abroncsban. Mielétt teljesen felfujnank a gumit
célszer( ezt helyre igazitani.

A guminyomas — az id6jarasi és terepviszonyoknak megfeleléen - 2,5-4 bar legyen. Ellenérizziik
a kerekek kézpontos futasat.

Vilagitas

Ha kerékparja vezetékes vilagitassal van felszerelve ellenérizze a kévetkezdket:
- az els6 és hatsé lampa vezetékei a dinamdba be legyenek kotve
- a dinamo dorzskereke és a gumiabroncs kozotti tavolsag kikapcsolt helyzetben 6-8 mm
legyen
- bekapcsolt helyzetben forgassa meg a kereket és gy6z6djon meg az elsé és hatso vilagitas
mukodésérdl

lll. PROBAK

Vasarlaskor, hosszabb Ut vagy nagyobb igénybevétell hasznalat el6tt ki kell prébalni a kerék-
part. A proba sordn a fontosabb szerkezeti részek lizemszerii muikodését kell ellendrizni
(hajtém, fékek, sebességvaltd stb). Barmilyen rendellenességet észlel, a hibat a
hasznalatbavétel el6tt meg kell szlintetni!

Hasznalat
|. SEBESSEGVALTAS

Néhany hasznos tanacs, ha helyes sebességviéltashoz:
- Sebességet csak menet kdzben véltson! (Kivéve agyvaltos tipusoknal, ahol a valtas ideje
alatt nem szabad a kerékpart hajtani.)
- Ne eréltesse a véltokart allé helyzetben.
- Csokkentse a pedalnyomast a valtas kozben.
- A hajtdmdvet ne forgassa visszafelé.
- Hegymenetben, erds ellenszélben kisebb attételi aranyt valasszunk (bal oldali lanckerekek),
ekkor viszonylag gyorsan tekerjik a hajtékart, de kisebb erdkifejtéssel haladhatunk.
- Normal utviszonyok, illetve lefelé hajtas, hatszél esetén nagyobb attételi aranyokat al-
kalmazzunk (kiilsé oldali lanckerék), ekkor alacsonyabb labfordulattal gyorsabban halad-
hatunk.



Az alabbiakban bemutatjuk a kerékparjainkon leggyakrabban hasznalt valtokar tipusokat és
azok hasznalatat:

Hagyomanyos (nem pozicionalt) valtékar:

Ebben az esetben a valtdkarok fokozatmentesen allithatok. A kezelére van bizva, hogy a
megfelel6 fokozatba éllitsa a valtét. Itt finomabb mozdulatokra, nagyobb figyelemre van sziik-
ség. Ebben az esetben a valtas utan kis korrekcidval érjik el, hogy a lanc pontosan a helyére
kertiljon. Ha a lanc kerregé hangot ad, nincs jél beallitva, korrigalni kell.

A markolatvéltdkar esetében elére illetve hatra csavarassal allithaté a valté a megfeleld
poziciéba.

Index valtékar

A korszer(ibb tipusoknal a valtokar el6re/hdtra torténé elmozditdsdval a meghatarozott
poziciéba ugrik a lanc a lanckeréken, pontosan a helyére.

A markolatvéltokar esetében elére illetve hatra csavarassal allithaté a valté a megfeleld
poziciéba.

Rapidfire Plus/Rapid Rise valtokar

A Rapid Rise rendszeri valtokar a leirtakkal ellentétesen, forditott irdnyban mukodik.
Figyelem! Ne nyomja meg egy id6ben a jobb és a bal valtdkarokat, mert ez a valtérendszer
karosodasat eredményezheti.

Hatso valtékar mikodése
Mind az,A”illetve a,B"kar hasznalat utan automatikusan visszaall a kiindulasi helyzetbe.

Valtas kisebb fogaskerékrdl nagyobbra

“A"kar kiindulé helyzet

‘ Egy sebességnyi valtashoz nyomja az ,A” kart az 1. poziciéba.

Egyszerre 2,3 vagy 4 ugrasnyi valtdshoz nyomja az,A" kart a 2.,
@ 3.illetve 4. pozicidba. llyenforman max. 4 ugrasnyi véltas lehet-
séges.

Valtas nagyobb fogaskerékrdl kisebbre

A,B"kar egyszeri meghuzasaval 1 1épésnyi sebességval-
tas torténik a nagyobbrdl a kisebb sebességre.

“B”kar kiindulé helyzet

Az elsé kar miikodése
Az,A"és,B" kar valtas utan visszadll a kiindul6 helyzetbe.

Valtas kis lanckerékrdl nagyobbra

“B"Kkar

Amikor a teljes menetvonal kozepéig nyomja az A" kart kattanasig, 1 sebességnyi valtés tor-
ténik egy kisebb lanckerékrdl a kdvetkezé nagyobbra. Pl. a kozépsé lanckerékrél a leg-
nagyobbra.

Amikor a kart teljes itk6zésig (2. pozicié) nyomja, 2 sebességnyi valtas torténik a legkisebbrdl
a legnagyobb lanckerékre.

Valtas nagy lanckerékrdl kisebbre
A ,B” kar egyszeri meghuzéasaval 1 ugrasnyit valt a nagy lanckerékrdl egy kisebbre. Pl.: a leg-
nagyobb lanckerékrol a kozépsore.

“B"kar “B"kar kiindulo helyzet

Dual Control rendszer( valtokar

LA"kar:  valtas kis fogaskerékrél nagyobbra
,B"kar:  valtas nagy fogaskerékrol kisebbre
4a"kar:  valtas kis lanckerékrél nagyobbra
,b"kar:  valtas nagy lanckerékrél kisebbre

Elengedés utan mindegyik kar visszaall a kiindulasi helyzetbe.



Hatso valtokarok miikodése
A" kar (valtas kis fogaskerékrél nagyobbra)
Az,A”kar megakad az 1.,2., és 3. helyzetnél.

1. Egyszerre 1 sebességnyi valtas pl: harmadikrol
negyedikre

2. Egyszerre 2 sebességnyi véltas pl: harmadikrol
otodikre

3. Egyszerre 3 sebességnyi véltas pl: harmadikrol
hatodikra

;&
A,B”kar egyszeri megnyomasaval 1 1épésnyi valtas
&
£ torténik egy nagy fogaskerékrol egy kisebbre.

“B"kar

Elso6 valtokarok miikodése
»A” kar (valtas kis lanckerékrél nagyobbra)

Ha az, A" kar mlikodtetése nem befejezett, a lanckerék
Utkozésig valt. Mlkodtesse Ujra az,A” kart az,,x"-el jelolt
tavolsagon.

»B” kar (valtas nagy lanckerékrdl kisebbre)

A\ A ,B” kar mikodésekor az els6 kattanas a trimmelés
@ (zajvédé mechanizmus), a 2. er6sebb kattanas a

4") sebességvalté ugrasat jelzi. Trimmelés utdn a kdvetkezé,
enyhébb nyomas fogja befejezni a sebességvaltast a
kisebb elsé [anckeréken.

Il. FEKEZES

A hatso és az elsé féket egyszerre hasznadljuk (a jobb és a bal oldali fékkart egyszerre huzzuk
be). Nagy sebességnél, lejtén lefelé hajtasnal kiilonosen lgyeljiink arra, hogy ne csak az elsé
féket hasznaljuk, mert sulyos bukast eredményezhet. Esés, nedves idében szamitsunk a fékut
meghosszabbodasara.

Az alabbiakban megismertetjitlk Onnel a kerékparjainkon hasznalatos kiilénbdz6 tipusu fék-
szerkezeteket és azok fébb jellemzéit:

" fék

Mountainbike kerékparok fékhatasanak névelése céljabol fejlesz-
tették ki ezt a féktipust. A cantilever tipusu fékekhez képest itt
kisebb rahatassal nagyobb fékeré érheté el. Hasznélata fokozott
figyelmet igényel. Mivel igen pontos bedllitastigényel, ezért fel-
tétleniil szakszervizben éllittassa be.

Elsésorban kilonlegesen nehéz terepen toérténd kerékpérozéshoz
ajanlott. A motorkerékparokon mar alkalmazott igen magas hatasfoku
fékszerkezet. Mechanikus (bowdenes) vagy hidraulikus (olajos) val-
tozatban késziil.

A megfelel6 fékhatds érdekében rendszeres karbantartast és pontos
beallitast igényel!

Kizérdlag orszaguti hasznélatra javasolt. Beallitdsdhoz kérjik keresse fel a
szakszervizt



KARBANTARTAS
Rendszeres karbantartdssal el6segitheti a kerékpdr élettartamdnak jelentés meghosszabboddsdt!

Csapagyak

Igénybevételtél fliggéen 1-2 évenként a tisztitdst és zsirozast célszerd szakmihelyben
elvégeztetni (korméanycsapdgy, hajtdkarcsapagy, els6-hatsé kerékcsapagyak, pedal-ten-
gelycsapdgy). Ekkor a csapdgyak bedllitdsat, sziikség szerinti cseréjét is el kell végezni.

Fékek

A kerékpdros biztonsaga érdekében fontos a fékszerkezet bedllitasa, ellenérzése, karbantar-
tdsa. Amennyiben a fékbetétek nagymértékd kopasa miatt a fék utanallitdsa mar nem lehetsé-
ges, a fékgumit feltétlendl cseréljik ki. A fékbowdenek 3-4 havonkénti tzsirozdsaval azok élet-
tartamat jelentésen megnovelhetjik. A jobb mindségu fékek fékhuzaljait nem kell zsirozni, a
teflon bevonat miatt karbantartdst nem igényelnek. A kirojtosodott, kiszalasodott fékhuzalt
azonnal ki kell cserélni, mert balesetet okozhat!

Hajtokarok, pedalok

Megfelelé rogzitésik és utdnhuzdsuk szlkséges. Ennek elmulasztdsa a hajtokar
rogzitéfuraténak, illetve a pedal menetének lekopasdhoz vezet, amely nem tartozik a
garancialis meghibasodéasok kozé.

Kormanyszerkezet
Gy6z6djon meg a kormany megfelel6 régzitettségérél.

Lanc

Sziikség szerint (poros, saros utviszonyok kozotti hasznalat utdn azonnal) tisztitani kell
petréleumban, ecsettel. A tisztitast kdvetéen béségesen olajozzuk meg, majd szaraz ruhéval
toroljuk ki a felesleget. Az olajozdshoz hasznaljunk ldanckend anyagot. Ha a lancot nem tisz-
titjuk rendszeresen, tonkremegy és a lanckerekek korai kopasat is eredményezheti, ami nem
garanciélis hiba.

Sebességvalto, vezetéelemek, lanckerekek

Tisztitdsa hasonloképpen torténik, mint a lanc esetében. Olajozni a vezetégdrgbket, a
vélté csukldinak csapjait, a valtok rugoit kell. Ezeket az elemeket mindig tartsa tisztan. A
véltébowdenek karbantartasa a fékbowdenekkel azonos modos térténik. A valtok javitasat,
beallitasat bizza szakszervizre.

Tisztitas

A kerékpar minden részét célszer( tisztan tartani, igy hosszu ideig megérzi szépségét.
Mososzeres ruhdval, szivaccsal, bé vizzel tisztitsuk, majd tordljuk szarazra. A mosas sordn
Ugyeljink arra, hogy a csapagyakba lehetéleg viz ne kerdiljon.

Szarazon ne torolgessiik, mert a festék megkarcolédhat. A krémozott fellletek tisztitasara
kromtisztitd szerek is hasznélhatok.

A kerékpar tarolasa

Lehetbleg szdraz, arnyékos, pormentes, nem tul meleg helyen toérténjen. A véltdkarokat
alaphelyzetbe allitsuk, igy a valtéfeszitdé rugdkat megkiméljik a terheléstél. A kerékpar puha,
vagy defektes gumiabroncson révid ideig se alljon. Hosszabb tarolds esetén (télen) lehetdleg
fuggesztve taroljuk.

11.2 A kerékpar karbantartasi tablazat

alkatrész megnevezése karbantartasi idészak javasolt ellendrzés
vaz, villa havonta repedések, sériilések a kapcsolddo rész
egységek ellendrzése szemrevételezéssel
kormény, kormanyfej negyedévente ellendrizze az akadalymentes el
fordithatdsagot, a kormanycsapagy
jatékat, a csavarkotéseket
kerekek negyedévente ellendrizze a keréktengelyek jatékat, a
tengelyrogzités eliras szerinti
nyomatékértékét
gumik negyedévente ellendrizze a gumiabroncsok nyomasat,
a futofeliilet megfeleléségét, az oldalfal
és a peremek sériilésmentességét
lanc negyedévente ellendrizze az akadasmentes legordiilést,
sziikség esetén allitsa be a lanc
feszességét
kotéelemek negyedévente valamennyi kotéelem
eléfeszitettségének ellendrzése, sziikség
esetén meghuzasa
fékek negyedévente ellendrizze a fékeket miikddtetd eleme-
ket, azok rogzitettségét, sziikség esetén
cserélje a fékgumikat
nyereg negyedévente ellendrizze a z til6feliilet gytir6dés ment-
ességét, a beallitas megfeleldségét, a
nyereg rogzitettségét
bowdenek negyedévente holjatékok ellenrézése, beallitasa, a
bowdenek torésmentességének kiszalka-
sodaséanak ellendrzése, sziikség szerint a
sériilt bowden cseréje
hajtomii csapagyhaz kétévente szétszerelés, vegyszeres tisztitas, hiba-
feltaras, javitas, kenés, Osszeszerelés
hatso fékagy kétévente szétszerelés, vegyszeres tisztitas, hiba-
feltaras, javitas, kenés, dsszeszerelés
racsni kétévente szétszerelés, vegyszeres tisztitas, hiba-

feltaras, javitas, kenés, dsszeszerelés

A zsirok és olajok hasznalatanal figyelembe kell venni az adott termékre el6irt specia-
lis tarolasi és kezelési valamint a megsemmisitési eléirdsokat, mivel ezek csomago-
ldsa veszélyes hulladéknak minésil.



11.3 A kerékpar kotéelemeinek meghuzasi nyomaték értékei

Az aldbbi tablazat mutatja a ktéelemek meghuzasanak mértékét feltételezve, hogy
a meneten nincs korrézid, szennyez6édés és tulzott kendanyag, valamint, hogy a
menet megfelel6 médon kialakitott a megfeleld tlréshatarokon belil.
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